GDZIE SIE KRYJE STRES?

Stres czesto daje objawy w naszym ciele. Niekiedy trudno
je rozpoznac i odnalez¢ ich zrédio. Warto by¢ czujnym,
uwaznie obserwowac reakcje swojego organizmu by moc
na nie wiasciwie reagowac.
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Trudnosci z Problemy
zasypianiem trawienne

Trudnosci poznawcze-
rozkojarzenie, kilopoty z
koncentracja uwagi,
pamiecia
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