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Razem z Fundacjg w Zwigzku z Rakiem stwodrz miejsce pracy przyjazne dla zdrowia. Zadbaj
o zdrowie pracownikéw organizujgc dla nich edukacyjne warsztaty.
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O nas

Fundacja W Zwiqgzku Z Rakiem juz od 10 lat wspiera osoby chore na
raka oraz ich najblizszych, dociera réwniez do oséb zdrowych
poprzez edukacje z zakresu profilaktyki.

Gtownym celem dziatah Fundacji jest poprawa jakosci zycia
pacjentéw onkologicznych iich najblizszych poprzez wspétprace ze
specjalistami z réznych dziedzin oraz uswiadamianie
spoteczefistwa na temat zdrowego stylu zycia.
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Wstep

Razem z Fundacjg w Zwigzku z Rakiem stworz miejsce
pracy przyjazne dla zdrowia.

Zajmujemy sie edukacjg spoteczenstwa z zakresu profilaktyki.
Razem z naszymi ekspertami zadbamy o zdrowie Twoich
pracownikéw, pomozemy wréci¢ do pracy po chorobie oraz
wspieramy osoby towarzyszqce pacjentom onkologicznym.

Za naszq Fundacjq stojg specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem
i ludzie gotowi do pomocy. Chcemy inspirowa¢ do tego, aby ludzie
poczuli, ze sq odpowiedzialni za swoje zdrowie.
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Skorzystaj z naszej oferty
szkoleniowej
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Dlaczego warto dbac
o zdrowie pracownikow?

30%

. . L. nowotwory, ktérych

Profilaktyka duzo zmienia na pewno mozna unikngé
dzieki profilaktyce

Wedtug danych $wiatowej Organizacji
Zdrowia prowadzqgc zdrowy tryb zycia
jesteémy w stanie unikng¢ 50% przypadkdw
wszystkich nowotwordw.

20%
nowotwory, ktérych
moze da sie unikngé
dzieki profilaktyce

50%

. . P nowotwory, ktérych
Wedtug Krajowego Rejestru Nowotworow, ) Y, KEory
niestety nie mozna

nowotwory ztoSliwe sq drugq najczestszq unikng¢ (powody
przyczyng zgondéw w Polsce. genetyczne, powiktania)
Zachorowania dotyczq szczegdlnie osob

w mtodym i érednim wieku (25-64 lata).

G

Nowotwory sq przyczynq ponad 25% zgondw w Polsce



https://onkologia.org.pl/pl/epidemiologia/nowotwory-zlosliwe-w-polsce
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Warto zapobiegaé 10%
nowotwory,

na ktére nie mamy

Na stronie Ministerstwa Zdrowia przeczytac
realnego wptywu

mozna, ze nawet 90% nowotwordéw zalezy
tylko i wytgcznie od czynnikdw zewnetrznych,
na ktére mamy realny wptyw.

90%
nowotwory,
zalezne od czynnikow
zewnetrznych,
na ktére mamy
realny wptyw



https://www.gov.pl/web/zdrowie/jak-sie-chronic-przed-rakiem
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Oferta

Prezentujemy naszq inicjatywe, ktéra skupia sie na
edukacji prozdrowotnej oraz na zapewnieniu wsparcia
dla pracownikéw i ich najblizszych.

] Prowadzimy warsztaty z zakresu profilaktyki
onkologicznej, czyli zdrowego stylu zycia.
Szkolenia online
lub stacjonarne Forma szkolenia:
z profilaktyki raka

Szkolenie moze zosta¢ przeprowadzone online, za
pomocq platformy Google Meet, lub stacjonarnie.

3 Zakres tematyczny:
 niepokojgce objawy organizmu, na ktére nalezy

zwréci€ uwage w rozpoznawaniu choroby
nowotworowej,

+ czynniki zwiekszajgce ryzyko zachorowania na
nowotwory

+ Sciezka postepowania w przypadku rozpoznania
choroby nowotworowej,

« profilaktyka w codziennym zyciu, czyli regularne
praktyki, ktére tatwo wprowadzi€ w zycie aby jak
najlepiej chronic¢ sie przed rakiem

« zakres badan profilaktycznych, ktére mozna wykonaé
aby upewni€ sie o swoim zdrowiu

« zdrowa gtowa wraz z relaksacjq pozwalajgcg nabraé
sit do dalszej pracy, a takze pozytywnie nastawic sie
do dziatan profilaktycznych




Strona 7

2

Indywidualne
konsultacje ze
specjalistami

KR v Oferta szkoleniowa

Prowadzimy indywidualne konsultacje ze
specjalistami z dziedzin: psychoonkologii,
psychologii, dietetyki, fizjoterapii.

Wspodlnie ustalamy zakres i zapotrzebowanie
szkoleniowe Waszej firmy, aby jak najlepiej pombc
Waszym pracownikom.

Zakres tematyczny:

» Psychoonkologia, psychologia:

« Jak zadbac o siebie i jak radzi¢ sobie z emocjami

po diagnozie nowotworowe;.
* Dietetyka:

+ Analiza codziennej diety uczestnika w celu
diagnozy niezdrowych nawykéw,

« Wskazdwki profilaktyczne, ktére pomogq
pacjentowi zapobiec rozwinigciu sig choroby

« Wskazowki profilaktyczne, ktére pomogq
pacjentowi zapobiec niedozywieniu

* Fizjoterapia:

« Omobwienie dziatan profilaktycznych
pozwalajgcych zapobiec ograniczeniom
zwigzanym z chorobg

+ Podkreslanie wartosci codziennego ruchu
w profilaktyce nowotworowej
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Kulinaria
prozdrowotne

4

Nauka
samobadania
piersiijgder

KR v Oferta szkoleniowa

Aktywizujemy pracownikéw na warsztatach
kulinarnych. Razem z dietetykiem klinicznym
uczymy komponowania wartosciowych dan.

Zakres tematyczny:

» Podstawowe zasady komponowania zdrowych
positkdw
Warto$¢ zdrowego odzywania w profilaktyce raka
Badania, ktére nalezy wykonaé, aby odpowiednio
dobrac diete
Czes¢ praktyczna:
« Wspdlne przygotowanie zdrowych i prostych
positkbw z uprzednio zakupionych sktadnikow
+ Integracja i aktywizowanie pracownikéw poprzez
rozdzielenie zadah grupom uczestnikow
« Wspdblne konsumowanie przygotowanych,
zdrowych dan
+ Dostarczenie uczestnikom przepiséw, ktore zostaty
wykorzystane podczas warsztatow

Oferujemy warsztaty szkoleniowe polegajgce
na nauce samobadania piersi i jgder z wyko-
rzystaniem specjalistycznych fantomow.

Podczas szkolenia uczestnicy majg mozliwos¢ poznania
prawidtowych kierunkéw wykonywania badania
palpacyjnego, a takze dowiedzq sig, jak czesto i w jakich
obszarach nalezy je wykonywac.

Warsztatom towarzyszy warstwa teoretyczna, ktéra
pozwala uczestnikom szkolenia zapoznac sie z tematykqg
profilaktyczng choréb nowotworowych, a takze
dostarcza informacji odnosnie postgpowania w przypadku
diagnozy raka.
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Cennik

Wycena kazdego typu szkolenia przebiega
indywidualnie na podstawie analizy PahAstwa potrzeb.
Zapraszamy serdecznie do kontaktu z naszq fundacijqg
w celu ustalenia konkretnej ceny warsztatu lub
szkolenia.

Na ceng szkolenia teoretycznego sktada sie:

» Dojazd - oferujemy szkolenia w catej Polsce, darmowy dojazd
obejmuje tereny miasta Wroctawia (nie obowigzuje w przy-
padku szkolen online),

e Liczba uczestnikéw - wyrézniaomy minimalng grupe
uczestnikow szkolenia na 3 osoby. Zapraszamy do zgtoszenia
liczby zapisanych oséb poprzez wiadomos¢ e-mail. W ten
sposbdb okreslimy catkowity koszt przeprowadzenia warsztatu
teoretycznego,

Cena warsztatu praktycznego obejmuije:

« Zakup potrzebnych materiatow:
« w przypadku warsztatéw kulinarnych - zakup art.
spozywczych
« warsztatdow z samobadania piersi i jgder - zakup
Srodkéw do dezynfekcji fantomow
« wydruk materiatdw edukacyjnych
« Ceng szkolenia teoretycznego, ktére przeprowadzane
jest wraz z warsztatem praktycznym
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Kontakt

Zapraszamy serdecznie do kontaktu z naszq fundacjq
w celu umoéwienia szkolenia lub warsztatu. Chetnie
odpowiemy na Pafstwa pytania.

Adres korespondencyjny:
Plac Solny 14/3

50-062 Wroctaw

woj. dolnoslgskie

Polska

tel.: +48 535 966 585
e-mail: info@zrakiem.pl

Numer KRS: 0000550874

NIP: 8971807063

REGON: 361251001

Numer konta:

86 1050 1575 1000 0090 8019 4872

Oferta szkoleniowa
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